
  

moesten eerst de courgettes  
en de zalm snijden.” Juf Fran-
cien: “Ik was trots.”  Melissa: 
“Ik zat in de bediening. Ik 
kreeg te horen dat ik het 
goed deed, niemand hoefde 
me te helpen. Dat was best 
wel leuk! Er waren wel 27 
gasten. Meestal ouders, maar 
ook leraren en meneer Wal-
ter. De gasten waren erg 
tevreden. Ze vonden de be-
diening netjes en het eten erg 

lekker. 

 

Kookboekje 

Op het einde bedankten 
juf Francien en meneer 
Ron de gasten, de bedie-
ning en de koks. Alle kin-
deren kregen een kook-
boekje met de eigen re-
cepten en een cupcake van 

de moeder van Monica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De kinderen van VDA 
hebben zelf een heerlijk 
etentje voor ouders voor-
bereid. Sommige kin-
deren stonden in de keu-
ken te koken.  Andere 
kinderen zorgden voor de 

bediening en een drankje. 

 

Zeven gerechten 

De kinderen zochten zelf de 
recepten bij elkaar. Als voor-
gerecht kozen ze zalmwraps 
en tomatensoep. Als hoofge-
recht was er macaroni en 
Italiaanse Quesadillas. De 
toetjes bestonden uit: muf-
fins, smoothies en choco à la 
crème.   Met juf Hulya zijn de 
boodschappen gedaan. Er zijn 
wel drie zakken vol levens-
m i d d e l e n  g e k o c h t .                 
Arquilles: “De moeder van 
Rabia hielp mij en Kaan. Wij 
maakten de zalmwraps. We 

KELNERS EN KOKS VERZORGEN HEERLI JKE MAALT I JD 

GELD TERUG GEVEN MOET JE LEREN  
Geld teruggeven leer je niet zomaar. Op 
de markt hebben we geleerd hoe het 
moet. In kleine groepjes hebben we bij 
de fruit- en groentekraam en bij een 
kledingkraam geoefend. Hierdoor wisten 
we wat we moesten doen bij het afreke-
nen van de hapjes bij ons restaurant. Elk 
gerecht had een eigen prijs. Eerst moes-
ten we alle gerechten en prijzen bij el-
kaar optellen. Daarna gaven de ouders 
geld en moesten wij teruggeven. Het 
was spannend, maar ging gelukkig goed. 

Dank nog aan de marktmensen! 

In dit nummer: 

Kelners en koks verzor-
gen heerlijke maaltijd 

1 

Geld teruggeven moet 
je leren 

1 

Sportcentrum Gym4U 1 

Gastvrijheid bij Etenstijd 2 

Programma  
FIX IT 

2 

Invulstrookje ouderhulp 2 

  

Het hoogtepunt van het sportprogramma 
van Leef je lijf was natuurlijk het bezoek aan 
het sportcentrum Gym4U.  
We leerden hoeveel calorieën een appel en 
een zakje chips bevatten. Op de fiets en 
loopband mochten we de calorieën dan weer 
verbranden. Dat is zeker goed gelukt! 

Don Sarto  
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Het volgend pro-
ject heet FIX it. 
We gaan allerlei 
technische werkjes 
doen. Denk bij-
voorbeeld aan ban-
den plakken en zelf 
een lampje maken. 
Hieronder zie je 

het programma. 

De kinderen zijn  
 

Bij Etenstijd leerden we wat 

gastvrijheid is. We werden 

hartelijk ontvangen en kon-

den onze jassen ophangen. 

Daarna kregen we een 

workshop cocktails shaken 

en een workshop blind 

proeven. De smaken waren 

bitter, zoet en zuur.  

FIX IT 

Huiswerkbegeleiding 

Sport 

INVULSTROOKJE VOOR OUDERHULP (GRAAG UITERLIJK 28 FEBRUARI INLEVEREN) 

Pagina 2 

PROGRAMMA MIX IT ! 

Naam:…………………………………………….. Ouder van: ………………………………………………………….. 

 

Ik kan helpen bij de organisatie van een techniekworkshop (banden plakken/verven en dergelijke) . 

 

  1 mrt 8 mrt 15 mrt 22 mrt 29 mrt 5 apr 12 apr 

 

Kijk op 

www.donsarto.nl 

Datum Dinsdag.   Donderdag 

28 feb Geen VDA 

na 15.00 uur 
1 mrt Start van project Fix It. 

  

6 mrt Huiswerkbegeleiding. 

Sport 
8 mrt Projectwerk 

  

13 mrt Huiswerkbegeleiding. 

Sport 

  

15 mrt Projectwerk 

 

20 mrt Huiswerkbegeleiding. 

Sport 

  

22 mrt Projectwerk 

  

27 mrt Huiswerkbegeleiding. 

Sport 

29 mrt Projectwerk 

3 apr Huiswerkbegeleiding. 

Sport 

  

5 apr Projectwerk 

10 apr Huiswerkbegeleiding 

Sport 

12 apr Presentatie 

17 apr Huiswerkbegeleiding 

Sport 
19 apr Geen VDA na 15.00 uur. 

GASTVRI JHEID BI J ETENSTI JD 


